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KATANOQNTAZ TON MANIKO

Autd 1o puiAddilo npoonaBei va oas BonBAcoel va kataAdBete ts npo-
ofonés navikou. Xas ninpo@opei yla 1o t cupBaivel oto owpa oas Katd
T 6ldpKeta plas kpions navikou. Zas Aéel enions yiati cupBaivouv autés
ot afddayé€s. TéAos, oas bivel pepikés oupPounés yia va avupetwnidete
s Kpioels navikou pe anfous tponous.

01 16€€es o€ autd 1o Keipevo npoépxovtal and pa Hop@h yuxoBepa-
neias nou A€yetal yvwotkNn-oupnepLpopikn Bepaneia. MoAdol and oas
nou ndoxete and npoaBorés navikoU Kat diadadlete twpa auto To Keipevo,
Ba etolpdleate va apxioete n Ba €xete NG apxioel auth tn popgn Bepa-
neias pe watpikh BonBela og ocuvbuaopd (ows Kat pe kKanoto katdAdnAo
pappako, afiid to euAAddlo autd Ba oas pavel noAU xpAatpo av nNpo-
onaBeite pdvol oas va xelpLoteite s Kpioels navikou.

H npoaBoAh navikoU €xel tpia Bacikd XapakTNPLOTKA:

YuvodeUetal angd £viovo Ayxos PEXPL Kal TPOHO.
YuvnBws €épxetal Eagvikd kat andtopa.
Tis Mo noAfés popéEs Slapkel oxeTKA PLkpd xpovikd Sidotnya.

0 navikds tis nio noAfés popés cuvodeuetal and tnv aioBnon ot KAt
noAu tpopepd npdkettal va oupPei. Ekeivn tnv wpa pnopei va oas nep-
vdel and to puand ot Ba neBdvete, h ot Ba tpefabeite, h ot Ba kavete
KatL kat Ba yivete pelinl, n 6t Ba ... YNApxouv T0ES TPOHOKTIKES OKEYELS
60ol Kat ol avBpwnot nou naBaivouv naviké. IMNa pepikoUs avBpwnous o
navikds Eekivdel ota kadd kaBoupeva. Me dAda Adyla n npoofonih navi-
KoU €pxetal ekel nou dev tnv nepévoupe Kal tinota &€ gaivetal va tnhv
npokanei. Kdnotot dvBpwnot avayvwpidouv €61kés Kataotdoels oL onoies
otav oupBaivouv au€dvouv tnv NiBavétnta va apxioel Yia npoofonn na-
VIKoU.

Ot npoafonés navikou eivat noAU ouxvés Kal dev anoteAolv anpddt
ooBapns Wuxtkhs voogou, pe dAda Adyla dev anotefolv €vdelEn ot Tpe-
Aaiveote h 6Tl eiote Yuxikd aoBevns. Tépoupe 6t nepinou évas otous
6éka Ba ndBel toundxiotov pla npoafonn navikoU katd tn didpkela tns
Cwns tou. MoAnoi dvBpwnot naBaivouv navikod yia éva xpoviko didotnpa
Kat Hetd to npopAnpa unoxwpei and pévo tou, afnd dAdot tadatnwpolv-
tat and npooPonés navikou yia noAu kaipd. MoAfol dvBpwnol nepipévouv
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xpovia oAdkAnpa npLv va epniateutolv o€ KAnotov to NpdRAnpd tous Kat
nptv {nthoouv BonBela and €dikd wuxiatpo, evw undpxouv Kat PepLKoi
nou noté &e ¢ntouv BonBela.

0 navikds ennpeddel 1o CWHa 0as, TLS OKEYELS 0as Kal Ts NpageLs aas.
Mopakdtw neplypd@ovtal ta no ouxvd GUUNTWHATA.

To 6Wd

Katd tn didpketa plas npoafBoihs navikoU ot dvBpwrol uno@Epouv
ané noAdu duadpeates owpatikés alaBhoets-evoxanpata. Xiyoupa Ba EE-
PETE yla T npdypa pAdpe, €dv ndBate €0tw Kat pia opd npoofoin na-
vikoU. Ta nio ouxvd evoxinpata ivat:

H kapdid xtundel noAu yphyopa, h ypAyopa Kat duvatd,

h ge akavévioto tpéno.

KéBetal n avdoa, h paivetal 6t 6 @prdvel o aépas, A UNAPXEL

n aioBnan evés peydnou Bdpous ato othBos.

H avanvon yivetat noAu yphyopn (to Aéue kat unépnvola), adnd
autd pnopet va pnv givat avuAnntd.

Mévol oto othBos, ato KePAAL h o AAAa pépn Tou CwUAToS.
Képnos h o@i€po oto Aawd, oav pla aioBnon nviypou.

Enttaktikn avdaykn yia touaiéta.

Nautia kat avakatwooUpa aTo GToHAxL.

ZaAdda kal aképa n aioBnon 6t Ba xdoete us awgBhaoels oas Kat Ba
AwnoBupnaoete.

Moubdidopata kupiws ota ddxtufa Twv XePLWIV Kat Twv Nodlwy Kat
ota xeifa.

Tpepouna.

I6pwras, aioBnua £€ayns.

AagtdBela ota nédia.

AioBnpa e§wnpaypatikoU, oav anokoppévos/n and tov e§wTePLIKS
KOopoO.

Autd eivatl ta no auxvd evoxdnpata, afid va Bupdote du to nuo pe-
ydno pnépdepa otov naviko yivetal 6t pnopei va npokadéael peyann
notkiAia evoxAnpdtwy. AKdpa KL av Ta cupntwpata oas dev epnintouv
otov napandvw katdioyo, pnopei autd nou €xete va sivat npoafonn na-
vikoU.
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Or exeyels

Katd t 8idpketa pias npoofonis navikoy, ot AvBpwnot axeddév ndvia
oké@rovrtal 6tt kdu noAU kKakd Ba cupPel. Onws einape, 6AoL pas €xoups
dlapopetikés avnouxies aNAd napakdtw ava@épovial oL Mo CUXVES:

Ba ndBw €uppaypa.

Ba néow katw h Ba AtnoBupnow.

Aev Ba pnopw va avacdvw kat Ba ndBw aopuéia.

Ba nviyw.

Ba Kdvw epeTo.

B0 ta KAvw endvw Hou.

Ba xdow kAaBe £€Aeyxo, Ba kKavw kapld tpéna Kat Ba pe ndve oto
yuxiatpeio.

Ba yivw tefeiws yefoios pnpootd atous dnAdous kat 6Aot Ba
yeAdve padi pou Kat Ba pe kopoideUouv.

Mpénel va toviooupe dtL ot poPot autoi noté Sev yivovial npaypatiko-
tnta. MNdpa noAdoi dvBpwnot £€xouv NABeL navikd dekddes Kal ekatovid-
bes popés kal évolwaav noAU doxnpa, affd sivat aképa {wvtavoi Kat
péAota ivat noAv kafd atnv uyeia tous. MNapdAa autd, thv Wpa Nou GUp-
Baivel pwa npooPon navikoU, autés oL KakEs aKEWYELS @aivovial oav va
elvat noAu mBavé va yivouv npaypatkétnta Kat ws €k toutou givat noAu
TPOHOKTLKES.

O medéelg Kkdl h supTEELPOEA

‘Otav oas oupBaivel kat téoo duodpeato dnws n npoafonn navikou,
paivetal Aoylké va npoonabBnoete va KAvete KAt yia va npoddpete autd
nou gaivetal va aas anetfel. Mapakdtw neptypdgpovral oL nio cuvnBilopEé-
vol Tpdrot Pe Tous ornoious avitdpouv ot dvBpwnot nou tedoulv und na-
VIKO:

Tis nwo noAnés @opés, volwBouv 6Tt Ba sival no aopaneis av
eykatafeiyouv to Xxwpo A thv Katdataon péoa atny onoia
Bpiokovtal, kat €étal npoanaBouyv va Eepuyouy doo yivetal nio
ypnyopa o€ onotodhnote P€Pos Tous paivetal no acPanés.
["la tous neplacdtepous autd onpaivel va kAglotoly ato onity,
h va Bpiokovtal padi pe Kanolov nou tous KAvel va volwBouv
aopaneis.
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Mnopei va ano@eUyouv napdpoles Kataotdoels ato PéAfov.
Mnopei va npoBouv og €181kES EVEPYELES YLa VO VOLWOOUV MLO
ao@adeis n.x. av gofouvtal thv kapdiakn npoofon pnopei va
€anAwvouy, av @oBoulvtal 6t Ba négouv katw pnopel va
nidvovtat and kdtt, av @ofouvtal 6t Ba ndBouv ao@uéia pnopei va
avoiyouv to napdBupo yia va naipvouv aépa KA.

Mepikés @opés volwBouv téoo atyoupot 6t n {wn tous Bpioketal
o€ kivduvo nou kanoUv to aoBevopodpo h NAve eNElYOVIWS OTO
VoOooKopE(o.

ZHMEIA KAEIAIA MNOY NPEMNEI NA 8YMAXTE

0 navikods eival awpvidio aigBnua €vtovou pofou. Luvodeuetal and
CWHATIKA EVOXANHATa, OKEWELS KAl CUHNEPLPOPA.

Ta cwpatkd cupntwpata givat €viova Kal ta nio cuvnBlopéva
elval n taxukapdia, n Suokonia otnv avanvon Kat o WBpwrtas.

H npoofonn navikou guvodeletal and OKEWELS Mou TPOHOKPatouV
oav KAt (popePd va npoKeltal va cUpBEL.

‘Otav kdnolos nepvdel pua Kpion navikou npoonaBei va Eepuyel
and Kel nou Bploketal 6oo Mo ypnyopa pnopei kat Kavel oudnnote
anfo niotevel 6t Ba tov BonBrnaoel va volwaoel ac@dnela.

‘OAes ol napandvw avtdpdoels nou cupBaivouv oe pia npoofoAn na-
vIkoU eival puaotofoyikés avtdpdoets pofou. AAAA ya noto Adyo @ofo-
Haote; X T XxpnolpeUeL o ofos;

0 poBos eival pa e€alpetikd xpnatpun avtidpaon yia tnv enBiwon tou
K@Be Cwvtavou opyaviopou. Otav poBopaote, 10 owua pas etolaletal
yla tn 6pdon ekeivn nou ovopdloupe «Kdtae kat nddeywe A BéAto ota
nédia». Tn dpdon auth th Aépe €tal SLdu pas npoetolpdlel ite va nané-
Woupe evavtia ae kKdnotov eEwteptkod Kivbuvo eite va Ee@uyoupe and
autdv. Otav evepyonotnBei autou tou €idous n cwpatikn avtidpaaon, au-
TopdTws n avanvon yivetal nwo ypnyopn yla va otadei neplacdtepo ou-
yévo gtous pus. H kapbdid xtundel aviavakAaotikd nio ypnyopa, yla va
oteifel kal NdAL neplogdtepo aipa oTous PUS WATe va ndpouy 1o o§uyovo
Kat ta uAtkd nou xpelddovtal ya dpdon. Ot pus teviwvovtal yia va sivat
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€tolpot ya tn dpdon. Ot pus kat 6o to owpa {eotaivovtal Kat Ldpuwvoupe
yla va @uyel auth n ¢éotn afid kat auth nou Ba NpoénBel and thv ndAn A
ané thv guyh. Me dAda Adyla autés ot petaBonés nou cupPaivouv oto
owpa katd tnv npoafBonih navikou dev eivat onpddt étL kau dev ndet kand
pe tnv uyeia pas. AvtiBeta, deixvouv 6t to owpa pas KAvel autd nou npé-
MeL WOTE va NPosTolactel yia tnv anelin nou éxel et h pavtaotel.

O avudpdoets autés €xouv dlatnpnBei and v enoxn rnou ot AvBpw-
not {ouoav o€ onnAtés Kat eivat noAU XpACIPES aKOHa Kal CAYEPT OTO
owoto téno Kat xpévo. Av yivel £vas gelapds, Pia pwtid o KAELOTE Xwpo,
h KAnolos otpagel evavtiov pas pe éva paxaipl, autés ol GWHATIKES an-
Aayés Ba pas kavouv va pnopéaoupe va TpéEoupe Pakpld. To owpa pas Ba
avaddBet tn dpdon ekelvn nou eivat anapaitntn yua tv eniBiwon pas. MNa-
pOHoLES CWHATIKES aviidpdoels aupBaivouv Kat étav Kavoupe oudnnote
anatte{ cwpatikh npoondBeta n.x. évas dpopéas, Atyo nptv tnv Evapén tou
aywva, €xeL tnv dla ékkplon adpevanivns kat ts (dles owpatkés avti-
dpdoels pe autés nou neplypdyape napandvw. AUtEs ol CWHATIKES an-
Aayés, atnv npaypatikdtnta fonBouv tov aBAnth va anodwoel kaAdtepa.
Ta npaypatkd npopAnpata napouctdovtal 6tav o popos ekdnAwveTal
o€ AoXETN aTLYHA h 6tav enEVEL yia neplocotepo and éoo sival anapai-
TnToS.

ZHMEIA KAEIAIA MNOY NPEMNEI NA 8YMAXTE

0 popos eival pa puatofoytkh avtidpaon.

O po6Bos npoetdonolei yla pia aneldn Kat NposToLpdlel yia tnv
QVTIHETWNLON TNS.

O poPos cival oxedlaopévn avtidpaon tou opyaviopou yia va

Tov BonBhaEL va enBLWOEL O€ OTLYUES MpaypatikoU Kiveuvou.
‘Otav o kivbuvos 6ev undpxel nia, o popos e€apavietal noAu

yphyopa.

Onws sinape Adn, o @éPos eival n pualofoytkh aviibpaon tou opya-
vIopoU Pnpoatd otny anetdn tou Kivduvou. TL axéon €xel autd PE TS Npo-
oBofés navikoU; MNa va to nolpe pe duo Koupévies, otnv nNpoofonh
navikou, o cuvayeppos apxifel va xtundel Xwpis va undpxel NPAydatikh
anelin f kivbuvos. H avtidpaon &nAadh tou @éBou cupBaivel oe AdBos
Xpovo.
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As &oUpe éva napddetypa énou 666nke onpa cuvayeppou oe AdBos
xpoévo. Ot auvayeppoi Twv autoKvhtwy eival oxedlaopévol yla va npo-
otateUouv ta autokivnta and tnv KAoMA. L€ KAVOVIKES GUVBNKES o auva-
YepHAs Ba apxioet va xtund pévo étav kanotos npoonabhoet va pnet péaa
070 QUTOKIvNTOo. X€ auth TV NepinTwaon o cuvayeppds XTund ato owotd
Xpovo, H1dtL undpxel Npaypatikés kivbuvos. Le KANOLES MEPLMTWAELS Ol
ouvayeppoi autokivAtwy eivat noAd euaioBntol. Xtunouv étav dAfa au-
Tokivnta nepvouv 6infAa, and tov aépa, h and dlfes atties. Le autés us
NEPUTTWOELS 0 ouvayeppds Eekivd oe AdBos xpdvo SLdtL dev undpxel npay-
patikés kivduvos. Etal 6nws eival euaiagbntos, o cuvayeppds ennpeddle-
tatand pikpoepeBiopata kat avtdpd oav va unhpxe kivduvos, aav ta
apiafn epeBiopata va Atav anetintikd. OL npoofonés navikou sivat Kat
napdpoto. LupBaivouv 6tav to oUotnpa cuvayeppoU ToU OWHATOS EVEP-
yonoleital xwpis va undpxeL Npaypatkés kivouvos.

Eivat onpavtiké va Bupdote 6t autd to olotnpa guvayeppoU €xeL ava-
ntuxBei og pla nepiodo ekatoppupiwy xpdvwy pe povadikd tou akond va
pas npoatatevel and tov Kivduvo. Av ol CWHATIKES avTldpAaELs nou nNpo-
kafel o auvayeppds ntav enikivduves kat npokadodoav aoBapés PAGPRes,
1d1€ 10 avBpwnvo €idos Ba ixe npo noAAoU e€apaviotel. Ba Atav oav va
eixape ouvayeppd autokivhtou nou dounlevel e To va avatvalel to (6lo
10 autokivnto. NowwBete noAu dBona kat ducdpeata ekeivn th oTtypn ths
npooPonnis navikou, addd ekel teAelwvel n otopia. Eival duadpeoto ou-
vaiagBnpa, aAid dev eival enikivbuvo. Onws kat pe €va ouvayeppd auto-
KIVvATOoU nou evepyoroleitat ge AdBos xpdévo kat pnopei va eival
evoxAntkés (KapLd gopd noAu evoxAnTikos) Kat SV NEPLUEVETE TO aUTO-
kivnto va kataotpagei and to cuvayeppod, €10t kat ats npoafBoniés navi-
KoUu bev nmpénel va nepipévete va neBdvete n va tpedaBeite. H
gvepyonoinon tou cwpatikoU oas cuvayeppou -Ttou pofou Katd tnv npo-
ofoAn navikoU- okono €xeL va aas NPoatatéYel, Oxt va oas BAAYEL.

IHMEIA KAEIAIA MNMOY MNPEMNEI NA 6YMALTE
Ztov navikod, puatonoyikEs poBLikEs avudpdoels aupBaivouv oe
AdBos xpoévo.
O navikos dev pnopei va oas BAAWeL A va aas Kavel va tpefabeite.
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Eépoupe Aiya npdypata yia tous Adyous nou Eekivolv tnv npoaBonin
navikou, evw &€poupe noAnd yla tous Adyous nou Kdvouv tis npoofonés
navikoU va cupBaivouv Eavd kat §ava (eite napakdtw ota Kepddawa 7
kat 8). Mool dpws dvBpwniol nou naBaivouv npoafonés navikou epga-
viCouv pepikd Kowvd onpeia:

Avhsuxieg yid thv vyeid

Mepikoi avhouxoUv yia tnv uyeia tous no noAv and dAfous Kat Tpopd-
Couv gukondtepa otnv NiBavoétnta va tous cUpBel kdnowa appwatia. Autoi ot
GvBpwnol pnopei eukoAdtepa and tous dAfous va Bewphoouv dldpopa ow-
HOTIKG PIKpooupnTtwpata ws onpddia gofaphs véoou Kal va pnouv €10t 0To
@auio kUkAo ths avnauxias n onoia npokanel tov npwrto navike (deite napa-
kdtw ota Kepdnala 7 kat 8 nws n avnauxia pnopei va npokadéael £vav na-
ViK6). Mpdypat, noAdoi dvBpwnol nou ndoxouv and npoafoAés navikou,
€naBav tov NPWTo Tous Naviké KAnota oTtypn nou €ixav owpatikd cupntw-
pata and kdnowa aAAn appwatia n.x. ypinn, atopaxénovo Kim, Kat ta onoia
TOTE TOUS €Kavav va avnouxnagouv 6Tt KAt cofapd aupBaivel.

Zroeg

Mepiodol atpes nou npokafolvtatl and npofAnpata otn Souneld, otis
oxéoels, h dAfes avnouxies, @aivetal nws anoteAolv napdyovta évapgns
ToU Npwtou navikou. Ta enineda dyxous 6AwYV twv avBpwnwy aveBoka-
teBaivouv and kalpou €1s Kawpdv. Autd gaivetal otus Kupatoeldeis ypap-
Més Tou napakdtw dlaypdupatos.

Mavikos
Eninedo Mavikou Mavikds

Ywnié otpés
‘Ayxos

XapnAo otpés
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MiBavév undpxel éva eninedo dyxous ato onoio o kaBévas Ba ékave
naviko (eninedo «navikoU» oto Sidypappa). PuaotoAoyikd, 6tav ta enineda
Tou otpes eivat xapnAd («xapnAd otpes» ato didypappa), pnopei napd ta
Qualonoytkd okapnaveBdopata, va pnv @BAavete noté gto eninedo navi-
KoU Kal enopévws va pnv néBete noté naviks. Mua nepiodos dpws nou
€XeTe €Viovo aTpes, Pnopel va «onpwéel» oAdkAnpo to eninedo dyxous
0as atn YPapph «uwnioU atpes» nou PAénete ato didypappa. To anoté-
Aeopa tdte eival ol uoloAoyIKES HLOKUPAVAELS Tou dyxous nou npLv dev
£€pravav yla va Kavouv naviko, twpa va Eenepvouv 1o «eninedo navikoU»
pe anotéfeopa pa A Kal neploadtepes npoofofés akdpa Kat atnv {dla

pépa.

Mua éAANn niBavétnta ival 1o «eninedo navikoU» va Bploketal yevi-
KWS Mo xapnAd o€ pepikous avBpwnous, Ye anotéAeopa, ot puatoloyL-
ké€s dlakupdvaels tou kaBnpeptvou dyxous va gBdvouv no eUkonda oto
onpeio va dnploupyolv navika.

ANa npogArﬁ,udtd

TeAwkd, navikds pnopel va dnpiloupyeital and th Suapopia nou oxeti-
Cetal pe duokonies tns {wns. Auth n duopopia pnopei va eivat duokofo
0€ KAMOLoV va TV avipeTtwnioel Kat ouxvda o Pévos tponos XelpLopou,
elvatva tn «Bdyel», va tnv ayvoel. H duopopia dpws €10l sucowpeletal,
avti va gelyel. Autd pe th oglpd tou odnyel og xpdvia €vtaon Kat dyxos
nou ato téfos pnopei va kavel navikg. Liyoupa pepikoi AvBpwnol pe npo-
oBoAés navikou Aéve dtL oL navikoi tous cupBaivouv étav Kt dAfo tous
eixe evoxAnoel, kKdtL nou yU autous eixe onpacia n.x. évas Kauyds pe Ka-
rnoto onpavtiké npdowno (n.x. éva yovid).

ZHMEIA KAEIAIA MNOY MPEMNEI NA 6YMAXTE

Mepikoi dvBpwnot propei va eivat nio euaioBntot gtov naviké ané
10 p€0o 6po, e€attias ths guvexoUs avnouxias Tous yla thv uyeia
Kat tnv aopdaneld tous.

0 navikds ouxva Eekivdel oe Neplodous atpes N dAfwv
duodpeatwy ouvalaBnpdtwy.
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¥’ autd 1o ke@dnalo Ba e€nynooupe nws yivetal va apxidel pia npo-
oBoAn navikou and to o pAnNws Kat oas NLaoeL Navikos.

MoAAol dvBpwnot voiwBouv pofo katd katpous, xwpls va undpxet
npaypatkads kivéuvos. INa napddetypa, kanotos NdstL oto onitt tou apyd tn
vUxta, nepnatwvtas ané éva 6popdkL o€ pia €pnpn yettovid an’ énou dev
éxel Eavanepdoel noté. O dpdpos eival noAU okotelvos Kat entkpatel and-
Autn nouxia. Autés nepnatdel yphyopa ylati to pépos ival Alyo puoth-
pto... fapvikd pnap! ‘Evas Bépufos dinAa tou! H kapdid tou ndet va
ondogl, tpopdlel kat netdyetat. Kottdletl yOpw tou apéows ... aAfd Atave
Hta ydta nou €pi&e to okounidotevekE. Agv htav KANolos pPe toekoUpl aTo
x€pt! Auté to napddetypa deixvel nws ol okEWels pnopouv va napdyouv
noAU évtova cuvaloBhpata péBou akdpa KL dtav Hev undpxel kavévas Kiv-
duvos. O dvBpwnds pas tpdpate -evepyonolnBnke o cuvayepPds Tou-
ylati oké@Bnke Nws unnpxe kivbuvos kdnolos h KatL va tou enteBel. Ap-
X1o€ va npepel pévo otav katdAaBe t akpBws ouvéBatve. Otav avuin-
@Bnke 6t Atav aoganhs, o navikds tou £€ofnoe noAu yphyopa. Av
ouvéxile va notelel 6t Ba tou enteBel kanolos pe taekoupl, n aviidpacn
ouvayeppou Ba e€eAlaadtav o NARPN Naviko.

Av épws nAtav o Eagpvikds BopuBos ato napddetypd pas nou €kave tov
avBpwnd pas otov €pnpo dpdpo va pofnBei, Tt eivatl autd nou ekAUEL pLa
npoofonni navikoU oe oas; Otav éxete ndBel npooPBonés navikou yiveote
nto euaioBntol, téoo nou akdpa Kat pla Pikph ad§non atnv €vtacn nou
volwBete, pnopel va npokanéacl pla npoofodn. Otbnnote pépvel pia
HIkpn al€non tou dyxous, h OTPEPEL TNV NPOCOXA 0aS O€ HLd PIKPA anf-
Aayn Twv CwHaTKwy aas AeLtoupyLwy, pnopei va eivat apketd yia va Ee-
Klvhoel avnouxia. OLavhouxes oKEYELS PE Tn aelpd Tous odnyoUlv atn 6ivn
Tou navikou (6eite to idypappa tns endpevns cedidas).

Akdpa Kat pla evoxAntikh okéyn A €lkéva pnopei va §ekivnael pia
Kpion navikoU. Mepikés Qopés autés ol avnauxes oKEWeLs aupPBaivouv
1600 ypryopa Kat autépata rnou oUte kKav katadaBaivete ot ouvéBnaav.
Téte, n ad€non s évtaons Kal 0Ttn CUVEXELD 0 MAvikos @aivovtal va €p-
xovtat and to nouBevd. Ot npoofonés navikoU cuvhBws €Xouv aPoppEs,
aképa KL av dev s avuAapBaveote.
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And tn gtypn nou undpxeL n agopun, o cuvayeppds apxidet va xtund.
Téte n owpatkh QofLkn avtidpaaon, @uatofoykd, ekvdet n.x. apxidete va
16pwvete, apxilel va xTund nio yphyopa n Kapdid oas Kat va volwBete nws
dev oas @tdvel o aépas (h volwBete BApos oto othBos) pe anotéleopa va
apxioete va avanvéete nio ypnyopa. Mapdo nou autd to tedeutaio eival
€NBHEVO Kal PuUaLKd, dedopévns tns katdotaons auvayeppoUu otnv onoia
Bpiokeate, pnopei va odnynaet oe unépnvola. H unépnvota, napéio nou
dev eival enkivbuvn, odnyel oe akdpn neploadtepes oCwHATIKES alagbA-
o€ls dnws ¢afdda, névo ato othBos kat aAda (beite tov katdioyo twv
oupntwpdtwy napandvw). Autés ot awoBnoels oas obnyoulv petd, avay-
KOOTIKG, 0€ pla eppnveia tou t aas cupfaivel, 6nws tov dvBpwno oto
OKOTELWVO Bpdpo nou okEPBnke petd to BépuPBo nou dkouae OTL KAMOLOS
€NPOKeLTo va tou entteBeil. Av oas nepdoel and to puanod 4Tt oL CWHATIKES
algBnoels nou volwBete ekelvn th otlyph eival onuddt 6t Ba neBdvete A
k@t difo kako Ba oas cupBei, auth n okéywn Ba oas TPOHOKPUTACEL OKOHN
neploadtepo. OAot oL GvBpwrol av matéyouv 6t Ba neBdvouv, du Ba xa-
oouv Ts awoBnaets tous kAN pnopei va kupleuBouv and naviké. Otav dpws
OKEPTETTE €101, TPOPOOOTEITE TS Pnatapies tou auvayeppoU aas, Kat 1o
Kapnavakt tou xtundet 6o kat nio duvatd. M dAna Adyia, poBdate 6o
kat no noAu Kat €tat o pofos @Bdvel noAu ypnyopa ata uynAid enineda
TOU TPGHOU nou volwBete katd tnv npoofoih navikou. Autds eivat o gau-
Aos KUKAos nou dnploupyel tov Navikod, Kat o Sidypappa Napakdatw oas
10 deixvel napaotatkd. Auth tnv e€Aynon nou péALs dlapdaoate tnv ovo-
Hdloupe «to0 yvwaolakd poviéno dnploupyias navikoU». To AEPE «yvw-
olaké» yla va unoypappicoupe tn onpacia nou €xouv otn yévean tou
navikouU ol OKEWELS Kal ol L&Ees nou €xete ato unéBabpo tou puanou aas
Kat nou to dianotiouv th atypn s évapéns tou navikou.

‘Exel geydiin onpaoia va kataAdPete OTL oL OKEWELS Kal oL 1oées yUpw
and 1o «pa T Hou cupBaivel» gival autés nou eviaxuouv to padio KUKAO.
Av vopioete 6u Ba neBavete, autd Ba tpopodotioel thy aviibpaon cuva-
YEPHOU, akdpa Kt av 6ev undpxel Npaypatikos kivbuvos. AviiBétws, edv
katandBete 6Tt Ta CUPNTWHATA oas eKeivn th oTlyph eival anAws Kat pévo
onpdbia dyxous, kat 6t Ba nepdoouv o Alyn wpa €tat a@vika énws
akpBws npBav, xwpis va oas BAdyouy, 1dte e Ba £xete NnANpn navikd. Ba
KatagEpete va Kavete autd nou Aéve nodfoi aaBeveis «Ba tov nvifetex».
0 navikds sivat noAu duodpeatos anid nepvdet. O navikés neplopidetal
and pévos tou. Mnopei va oas agrvet Alyo adUvapous Kat koupacpévous
anid ndvta pedyel and pévos tou.
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Ouneploodtepot dvBpwnot dev pnopoulv va gpaviactolyv nws eivat du-
VaTOV ol «OKEWELS TOUS Kal P6vo» va npokadolv tdoo éviova anoteé-
opata. Mws pnopeti kdtt nou eivat and to puaid tous va QEPVeL TETOLES
evoxAnaels; Apa dev pnopei, k4t dAfo npénel va oupBaivel, kanota ap-
pwotia A KAt napoépoto. Autd sival peyano AdBos, 16t ol oKEWELS Tou
Huanou éxouv tepdotia duvapn. MNdpte yia napddetypa néoo duvatd ou-
valgBhpata pnopei va volwaoete dtav BAénete pua kadh tawvia. Mua tawvia
TPAMOoU N.X. HNopel va 0as TPOPOKPATACEL Kal va €XETe Taxukapbdia, éviaon
otous pus aas KA. M ouykivntikn tawvia prnopei va aas kdvel va kAd-
Yete, evad 1o E€pete noAU kadd, 6t otnv npaypatikétnta eivat anAws Kat
pévo pia tawvia. Mapdia autd, enetdn epniékeate €otw Kat Alyo atnv und-
Beon tns tawvias, ekeivn th ogtypn, npokafolvtal £€viova cuvaleBnpatkd
Kal owpatkd anotedéopata. Ta dAkpua kat n kapdid oas nou ndet va and-
o€l elval npaypatikd, Goxeta Pe To av ta yeyovota nou ta npokddeaav dev
elvat.

ZHMEIA KAEIAIA MNOY NPEMEI NA 8YMAXTE

O tpdnos nou okéPteate YUpw and To T oas cupBaivel €xel
peydnin onpacia yia to av Ba oas nidoet navikos.

O okéyels aas ekelvn tn gtyn Ba ennpedoouy th Baputnta Kat Tt
dldpkela tou navikou.

Ot npoofonés navikoU dev kpatolv yia noAu. MNévtote nepvolv
peTd and Aiyo.

Eibape 6t o1 npooBonés navikou ennpeddouv To awpa, Tov TUrno Twyv
OKEWEWV MoU KAVOUIE KaL TOV TPOMO Mou SUUNEPLPEPOHAOTE. Mepikés am’
autés s oKEWELS Kal npagetls, napdtt eivat andiuta katavontés, atnv
npaypaukdtnta otpépovial evavtiov oas. Xas Kavouv va auvexilete va
naBaivete navikoUs. Autd 1o kata@épvouv didtt pe Sidpopous tpdnous
0as KpatoUv NeNELOPEVOUS OTL UNAPXEL MPAYHATIKOS KivOuvos Kal eMopé-
vws dlatnpeitatl o poéfos oas. Na va dolpe Nws PePIKES ouvnBLOPEVES
okéyels kal npagels douneouv unép tns dlatwvions Twv NPocfoAwy na-
ViKoU Kat épa €is Bapos aas.
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H /47T0§0U)(r/) Kdl CMA&Q‘ 6U,U7T5€l?0—
PEC <avdntneng degdAetdg

Aéyovtas «oupneplpopd avalhtnons ao@Anelas» evvooUpe ta HETPA
nou nai{pvete yla va volwaoete acpane(s o€ oxéon pe autd nou oas PoRileL.
Ot o ouxvés aupnepLpopés avalhtnons acpdetlas eival oL Napakdtw:

Anopeuyete tnv €§o060 and to onitt.

Anopelyete va nnyaivete o OUYKEKPLUEVA PEPN A Nnyaivete o
autd pévo av giote pe kdnolov nou EEPETe Kal EPNIOTEUETTE.
Anopelyete thv doknon A/kat tnv epyacia, andé @oépo pnnws
ndBete €uppaypa.

KouBaAdte ndvta padl oas €va npeptotikd n dAda xdnia, «yla thv
nepintwaon» nou KAt cupBel.

KouBaAdrte ouvexws pla aakoUAa oe nepintwaon nou BeAnaete va
KAVETE ePETO.

Wdxvete ouvexws va KpatnBeite and kanou pAnws AtnoBupAoEte.
Avoiyete napdBupa n naipvete BaBiés avdaes, yia va NApete
apketo ofuyovo.

Tt Kak6 undpxel atis napandvw cupneplpopes; Datvopevikd tinota.
Onws einape AARwWOTE, T0 Kapnavakt tou cuvayeppou eival oxedlagpévo £tat
WOTE va aas KpoUEL Tov Kwdwva tou Kivduvou yla va tov anopuyete. Onot-
oadnnote volwaoel Kivbuvo, eival puotko va BEAeL va @uyel pakptd tou. AdAd
otov naviko, enetdn o kivduvos dev eival npaypatikds, autés oL ano@uyss,
Kdvouv ta npdypata xewpoétepa. Ta kavouv xelpdtepa ddtL oas epnodifouv
va GUVELBNTOMOLAGETE OTL aTNV NPayHatikotnta Sev undpxet Kivbuvos.

As eniatpéywoupe oto Napddetypd pas pe tov tpopaypévo AvBpwno oto
OKOTELVOG Kat epnpLkS pdpo. Av eixe Tpé€el navikdBintos pakpld xwpls va
oke@tel kaBonou, dev Ba eixe noté ouveldbntonolhoel 6Tt o Bépufos npo-
NABe and pia ydta. Mnopei aképa va vépile 6t unnp&e napaniyo Bupa eni-
Beans and kanolov Kakorotd Kat {ows noté va pnv {avangpvouoe and
ekeivo 1o dpdpo. Movdxa enetdn KovtoatdBnKe Kal avakdAuye T npaypa-
KO ywortav, pndépeaoe va kataddpet 6t dev unhpxe katL a&lo popou.

Mapdpola ki €oels, av cupneplpépeate oav o Kivbuvos (tou va neBd-
VETE, va vipontaoteite, va tpefaBeite n oudnnote dAno) elval npaypatikss,
kat naipvete us npouid&els oas yla va pn cupPei autd (to Balete ota



KATANOQNTAZ TON MANIKO

nodLa, anopelyete va Byeite €§w kAn) 1dte noté d¢ divete otov eautd oas
TNV gukalpia va cuveldntonolhoet 6Tt oTny NPAyHaTKOTNTA Kavéva Kako
dev npoékettal va oas Bpetl akdpa KL av dev naipvete kapia npo@uiagn. Na
napdadetypa, av aas cuvéBnoav Navikoi oe gounep-PAPKET, NopEl Twpa va
ano@eUyete va ndte kel A va Kpatéate, as noUpe angd to Kapdtol yla ta
ywvia, and to eéfo aas phnws Kat AtnoBUpPNaEgTe Ty wpa nou (0Te gto
oounep-pdpket. Autd @aivetal Aoyikd, anid to npdPAnpa sival du €tat,
noté ev avakaAuntete Nws Ot KL av yivel dev npokettal npaypatikd va At-
noBupnoete. M autd nou kdvete, Byaivovtas teAikd and to colnep-pdap-
Ket, Aéte «Mapd Alyo- av dev kpatdpouv and to kapdtol Ba eixa
AtnoBupnaoel!» Kt €101 TN oUVEXELD PEVETE €EAPTNHEVOL OMG TN GUYKEKPL-
pévn «npd€n avalhtnons ac@dnelas», avti va anoktdte autonenoiBnon
ot pnopeite va ta Bydnete népa pe pua npoafonn xwpis va ndpete kapia
blaitepn npopuAagn.

Ae AnoBUunaa,
KLas Y’ énlace

navikos
00! Tuxeph
Apouva.
Eutuxws nou
k@Bioa ndvw
atnv wpa,
afdws Ba
eixa AnoBupioet
1nMNEPINTOQZH 2n MEPINTQXH
Epniotoolvn otn Aucntiatia otov navike.
Suvapn tou navikou Epniotoouvn otnv 60vapn
ToU €autoU

Avdpovn

‘Eva dAfo npdBAnpa nou cupBaivel ouxvd ae 6oous naBaivouv npo-
oBoAés navikou gival to Agydpevo dyxos avapovhs. Autd onpaivel 6Tt Kd-
notos apxifel va avanoAel pe TPOPO KATAOTACELS 0TS OMoies Tou
ouvéBnaoav navikoi Kat auth n avduvnon kat gévo npokanel dyxos. To
dyxos auté pnopei va eivat téao duvatd nou va npokaféael Evav Naviko
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6tav to dropo EavappeBbel kovtd oto 6o pépos h otnv dla katdataon.
Mepikol katagpépvouv kat npokalodv Naviké pe autd to nxaviapo, nepi-
nou tv {dla wpa kABe pépa kaBws ayxwvovtal enetdhn NANaLélel n wpa
Mou ToUsS £MLace 0 MPWTOS TOUS MAVIKGS.

AIrX0x ANAMONHZ

APNHTIKEZ XKEWEIX MANIKOX
NMA THN KATALTAZH

Ltnv nepintwon auth doufelel €va dnfos galnos kUkAos. Ot navikoi
tou napenBdvtos odnyolv og apvnTIKES OKEWELS KABE popd nou KAmnolos
anogacioel N NpENeL va enoTpéWeL otny Katdataon (f.x. odnywvtas pakptd
and to onitt yla va ndet otn SouAetd) n ato xwpo (n.x. colnep-pdpKeT) drou
TOU OUVERNGOaV oL NPWToL Navikoi. AUTES oL apVNTIKES OKEWELS 06nyolv o€
dyxos avapovAs nou tous Kavel no euddwrtous. Kat étav atoBdvetal kd-
notos sudiwrtos, augavetat n mBavdtnta va oupPei £vas navikoés. To dyxos
avapovAs aas KAveL va e(ate Tpopaypévol Kat Hev oas agnvel va nNate kat va
ekteBeite otnv Katdotaon A 0to Xwpo nou Npokadei Navikd Kat va peivete
ekel yla va deite 6t dev Ba yivel Tinota katagtpoPIko.

JUVEXNC Eyphyopes
ng gyenyoesh

‘Evas aifos pnxaviopds nou pnopet va dwawwvilel 1o npéPAnpa npoofo-
Awv navikou eival n eyphyopan. Autd onpaivel du yiveote noAd euaioBntot
OTO VO NPOTEXETE PUAOLONOYIKA CwpaTIKE cupntwpata. Ofot pas nou Kat nou
ep@avifoupe tuxaia Kat dveu onyacias cupntwpata 6nws Aaxdviaopd, «Gou-
BAtés», novoképano, napodikn appuBpia kAn. Av éxete eualoBntonotnBei
Adyw navikwv, h av ndvta oas avnouxoUaav T€Tolou £{bous oupntwpata,
pnopel unoouveibnta va éxete TNV NPoooxn aas oTpappévn ekel Kat va glote
«Aaywvikd» oto va ta Eetpunwvete. Ofot pas npogéxoupe nio eUKoAa autd
nou BewpoUpe onpavtikd yla pas, 6rotos kat va eivat o Adyos. Xtn 6ikh oas
nepintwaon enetdh T€tola CWHATIKA CUPNTWHAta Kat agBhoetls oupfaivouv
nofu ouxvd, av npoaéete, niBavotata Ba Bpeite kdtt ywa va avnouxeite. Tote
6pws eival nou apxiCouv Kat ol TPOHOKTIKES Kal apVNTIKES OKEWELS «TL an-
Haivel twpa autd, Ba pou 'pBel NdAL navikds;» kat n divn tou navikoU pnopei
€101 va Eekvnaoel. Bupdaote to NapddeLypa e 1o ouvayepUd AUTOKIVATOU Mou
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dpxioe va xwund otav €va dnfo autokivnto népaae and 6inda tou; Onws o ou-
vayeppds autds ntav noAu euaioBntos kat aviédpaae o€ éva onpa nou € on-
pawve tinota enkivduvo, £€tat kal eogis pnopei va avudpdoete pe navikd o
€va OAPa NoU EPUNVEUETE PE apvNTIKG TPOMO, EVL) GTNV NPaypatikotnta dev
KpUPBeL kavéva kivbuvo.

ZKEYeEL

yels

0 tpdnos nou gppnvelete autd Nou oas GUPBaivel Tv wpa Tou navi-
KoU kavel pla npooPonn va dlapkel napandvw kat va aas @avei nio tpo-
HoKtkN. Mnopeite va otapathoete va ano@eUyETE KATAOTACELS Kal
XWpous oénou eixate viwaoel navikd, aAfd ndAt va naBaivete navikd. Evas
Adyos yla tov onoio ot navikoi ouvexi¢ouv va cupBaivouv eival oL oKEWELS
nou €xete Katd th dldpketla plas npoafBonnis. Av ndvia eppNVeUETE TS Ow-
Hatikés aloBnhaoets tou navikoU ws €veelEn ot KAt tpopepd Ba oas oup-
Bei, t6t€ 0 pavnios kKUkAos Ba ouvexilel, eneldn eoeis ot (blol tpopobdorteite
TO ouvayeppo aas.

YHMEIA KAEIAIA MNOY MNMPEMEI NA 6YMAXTE
KdBe @popd nou naipvete pétpa yia va ano@uyete pua npocBonn
navikou kdvete tn wnh oas 6uckoAdTeEPN yid T0 APECO
Kat pakponpséBeapo pénnoy.
Tpéxovtas pakpld and tov naviko:

- Ae 6ivete noté tnv eukalpia otov eautd aas va deL 6Tl tinota
npaypatikd kakoé &€ Ba oupPel,

- Tpopokpateiote otny 16€a va avapneite otnv Katdataon nou
OXET{OTNKE PE TOV Naviké and @opo pnv to ndBete Eavd,

- Mewwvete 1600 noAU tnv autonenoiBnon oas 6t Ba ta Bydiete
népa tnv endpevn @opd, nou dev toApdte na kaBséfou va
Eavapneite otnv kKatdotaon.

Mapopoiws, kGBe @opd nou Kdvete didpopa Npdypata Katd
dldpkela tns Npoofonns navikou, Kat NaAt atepeite and tov €autd
oas tnv eukapia va &€t L tinota Npaypatkd kaké 6€ Ba cupPet.

OL apvnTikés OKEYELS NMou €XETE Katd th Sldpkela plas npoofonns
navikou KAvel tov naviké xewpdtepo ylati tpopodotel tov (Lo aas to
@6fo. Auté odnyel oe akdpa nio noAAd cwpatikd evoxAnyata, nou
Ba kdvouv akdpa no eUkoAo Tov NELPAcpod va okePBeite dtL kAT
Kako Ba oas cupPet.
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Aut6 1o kednato €xel akond va oas egnynaetl HepIkoUs NPaKTlkoUus
TPONoUs pE Tous onoious pnopeite va avupetwnidete pia npoaBoin na-
vikoU. Autoi ot tpénot fonBoUv noAfous avBpwnous va XelpLotolv Tous
navikous tous. Afdot 6ev pnopoUv va ta Kata@épouv and pHEvol Tous Kat
xpetalovtal BonBeta and 161ké. H kaAUtepn BohBela eival n epappoyn
QUTWYV TWV TEXVIKWY and aas pe v kaBodnynan €161koU atnv MN'vwoTikn
- Lupnepupoplkh Bepaneia kat nBavdv pe tv ARYn KAnolas pappakeu-
TKAS aywyns.

Onws eibape o navikds ennpedlel 1o owWPa 0as, TLS OKEWELS 00S KaL TS
npdgets oas.'Etol, Aondv, pnopeite va tov avupetwnioete kanltepa av
dounéyete Nndvw ¢’ autd ta onpeia: owpa, okEWeLs kat npdagets. Ot napa-
KATw TEXVIKES €xouv @avel noAu BonBnukés. MNpénel va dokipdoete dia-
(POPETIKES TEXVIKES PEXPL va PBpeite nola oas talplalel kanutepa.

To 6Wud

Yndpxouv tpets tpoénot nou Ba aas BonBnaouv va aviégete kanUtepa
10 oWHATIKA evoxAhpata nou Npokael o Navikos:

Lwpatikn doknon nou akoflouBeitat and

Muikh XaAdpwon

‘EAgyxos tns avanvons oas yla va eAaXIoToNoLNaETE Ta
gupntwpata nou npokafolvtal and thv unépnvola

Autés ol texvikés €xouv okond va Pnfokdpouv eykaipws 1o gadio
kUkAo tou navikoU, npotou e&eAxBel ae nAnpn npooBonn. Enions BonBd
va s Xpnoonoleite npv ekteBeite oe Kataotdoels nou E€pete duL aas
npokafolv dyxos. To kadUtepo eival va ts §aokeite takukd, étav dev
elote ayxwpévol, oUtws Waote va EEpete Tl va KAvete dtav £pBeL n wpa tns
npoofonns navikou. Ot aBAntés 6ev Ndve Noté gtov aywva xwpis npond-
vnan, Kat €ogis to idlo.

ZwUATLKN déekheh

Apyia phtnp ndons kakias kat adpdvela pAtnp ndons acBeveias. Evw
avtiBeta vous uyiAs gv owpatt uytel. Ot nto noAdol dvBpwnot nou nabai-
vouv npoafofés navikou eivatl dvBpwnot nou ayanolv t dpdon kat thv Ki-
vnon, ave§dptntol Kat nelopatdpndes. O o noAfoi apxidouv va naBaivouv
naviké ae neplédous onou eixav unoBAaneL 1o owa TOUS O€ £VIOVO OTPES
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n.x. ané tn douAeld, petd and acBévela, and peydnwpa twy nadlwy KAn
evw napdninAa to eixav napapehoel Kat eixav Kalpd, av 6xt xpoévia, va
10 Yupvdoouv. Ogov agopd tnv yuxofoyia tns €NOXAS TwV NPWTWV Navl-
Kwv, ot no noAdfofi eixav apxioel va xdvouv to koupdytlo Tous angd avarno-
61és mou tous eixav tuxel, 6xt Kat téoo Kafd npdypa ywa ave§dptntous
nelgpatdpndes tinous. To aylpvaoto, anBakd owpa pe to kapdlayyet-
aké tou guotnpa va Aaxaviddel pe tnv napapikph npoondBela, dev eivat o
kadUtepos @ifos yla kAnotov oav Kt €ds Mou v OYEL TNS MPACPATNS anw-
Aelas tou NBIKoU oas avnOUXEITE PE T0 NAPUHIKPO CWHATIKG oUpntwia
(6€ite ndAL to KepdAato 6 kat tnv eypiyopon and to KepdAato 8).

Dopéate ta aBANTIKA aas Kal enokePBeite ndnL to yupvaothplo. Ekto-
vwate Kal dloxetedote 6AN auth tnv €vtacn Nou 6as PEPVEL 0 NAVIKAS O
Snpoupytkn kat avadyntikn aBANTkA cwpatikn Spaatnplétnta. Av nivete
kapé Eexdate tov. O Kagpés npokanel veupikdtnta Kat au€dvel tnv npo-
61dB8eon yla naviké og avBpwmnous nou £xouv apxioel va Kavouv navikous,
€Vw Hropei akdpa Kat va NnpokaA£oel €vav naviko.

Xadewsn

H xaAdpwon eivat anodotikétepn dtav akoAouBel th cwpatikh doknon
(n.x. odouva petd to yupvaotiplo), aAAd Kapld opd kat pévn tns €xel
kand anoteAéopata PeTd and n.x. pua e§oviwtukn pépa ato ypageio. Na
Bupdote 6t npoonaBeite va npoAdBete to dyxos nptv va e€eAixBel oe
nAnpn naviké. Einape Adn éu éva anéd ta npdypata nou cupPaivouv dtav
elote Tpopaypévol A ayxwpévol ivat dtL ot pus aas teviwvovtal. 8a fon-
BoUog oAU va E€pate Nws va XaNapwVETE TOUS PUS 0as Onote apxilete
va viwBete ayxwpévol. Xaddpwon pe auth thv €vvola Aotnév 8 onpaivel
ot Ba Bdnete ta nédia oas o éva okapnd kat Ba deite tnAgdpaon!

H putkh xaddpwon eival pua Pikpn téxvn nou nNpéneL va th pabet Ka-
vels yla va €xel anoteféopata. YNdpxouv Kao€tes Kal ypantés odnyies xa-
Adpwons, oL no noAnés and ts onoies npoteivouv thv evandaoadpevn
oUo@LEN Kal otn cuvéxela xandpwaon twv puwv. Ot texvikés Moyka eival
enions xphotpes. MNMpoonaBhate va eQapUOOETE TIS TEXVIKES xaAdpwons
yta va deite av oas tapiddouv. AAAd va Bupdote dtL autés ol TEXVIKES Ba
oas eival xphaolpes av eEaoKeloTe 0’ autés TaKTIKA Kal og KatpoUs nou dev
elote noAU ayxwpEvol.
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FAeyxog the avdmvohs

Onws eidape napandvw, otav apxifete va navikoBdanneate, apxilete
napdnAnAa va avanvéete no yphyopa, yiati n kapdid gépvel neploadtepo
o&uydvo oto WA oas yla va toldaatoly ot pus yia dpdon. Ot noAd yph-
yopes kat BaBiés avanvoés (unépnvota) pnopei va dnploupynoouy neplo-
odtepa oupNTWHata Navikou énws tdon yia AunoBupia, poudidopata Kat
¢ann. Edv pdBete va eféyxete Tnv avanvon aas Katd th didpkela pias Kpi-
ons autd ta cupnuwpata Ba pelwBoulv Kat Ba andoet o pavfos KUKAOS.

I"a va BonBnBeite Aowndyv, avanvéete Apepa Kal apyd yla va otapat-
O€L T0 KapnavdkL Tou guvayeppou. Autd eival dpws Aiyo dUokono, yati
otav Eekvnael to KEVTPO TS avanvons gtov eyképano, éva and ta ano-
teféopatd tou eivatl va dnploupyei tnv aiaBnon éu oas Asinel aépas kat
Ot Npénel va ndpete KL AAAES avanvoEs, v atnv Npaypatikétnta autd
nou NPENEL va KAVETE €KElVN TNV Wpa €ival va OTAPOTACETE Va avanveéete
BaBid. Kt auth Aondv n texvikn Ba netUxel Pévo av thv eEaoKNOETE.

["epiote ta nveupdvia oas pe aépa. To gTopdxt oas NPENEL va YEUIoeL
aépa, JExpL va viwoete 6t dev pnopeite va ndpete didov aépa. Mnv ava-
nvéete pe 1o athBos aas pévo. Twpa ekNveUaTe angd To aTopa Kat PETd €L-
onvevaete and th potn. MNMpoonabhote va elonvedoete apyd 1 kat 2 kat 3
Kal 4. Metd eknvelote petpwvtas Péxplto €€, 1 kat 2 kat 3 ka4 kat 5 kat
6. Zuvexiote pe Tov (610 TPoMNo PEXPL va NPEPNTETE.

Ot exeyels

Yndpxouv tpeLs tpénot nou Ba oas BonBhoouV va avIPETWNIOETE TS TPo-
HOKTIKES OKEWELS MOU OUVIGTOUV Hia TG00 onpaviikn NAgUpd Tou navikou:

ANopaKpPUVETE TNV NPOCOXH aas and TS OKEYELS.

Wagte va Bpeite phnws undpxel tinota dAfo nou oas dnpoupyel
évtaon.

Apgplofnteiote kat eNéyEte peantoTtikd TIS TPOHOKTLKES OKEYELS.



KATANOQNTAZ TON MANIKO

Amdemdeh Thg mEO60XAG

Tkepteite kau édARo. Eva kaid kéAno eival va ouykevipwBeite og 6Tl
oupBaivel €€w and oas avti va npoagéxete autod nou oas aupPaivel. Mpo-
onaBnaote va pnv oKEPTEDTE OTL £(0TE AYXWHEVOL KAl MAYTE VO NPOCEXETE
1600 noAy tnv avanvon aas, tnv kapdid oas kAn. Auté fonBdel ato va ond-
o€l 0 paunos KUKAoOS eykaipws.

Yndpxouv noAfoi tpénol pe tous onoious pnopeite va anoondte v
npogoxn oas. Mnopeite va petpdte 6Aa ta KOKKIva avuke{peva nou Ppi-
okovtal ato nepdnfov oas h va enavadapBdvete ta Adyla evos tpayou-
610U oto kepdnt oas. Mnopel va npoonaBnaoete va okePteite KATL EUXApLaTo
n.x. éva AounoUdL kal ouykevipwBeite o° autd. LkeBeite ta nétana, Ta xpw-
pata Kat to oxApa tou. Mpoonabhate va okePteite nws Pupilet.

Mnopeite va anoondte thv NPoooxh aas HE T0 Va OKEPTETTE 0TLOANOTE
€uxdpLaoto, aoteio A KAt Nou oas Kpatdel th okéwn anacgxoAnpévn. Bupn-
Beite 6T npénel ot annBela va ouykevipwBeite oe oudnnote ival autd
nou dlanéyete va oke@Beite av BéAete auth n péBodos va €xel anoténe-
opa —akoépa Ki av gival peydnol pod eAé@avies nou NETave ata ocUvvePa.

Tt dAMo dnuLovpyel evedshy;

BupnBeite 6Tl 0 navikés pnopei va eival to anotéAsopa npofAnpdtwy
Kat duooplkwv cuvaloBnpdtwy (Geite Kepdnalo 6) nou &ev éxouv ent-
AuBei kat oas Baoaviouv. BonBdel va okepBeite phnws kdtt dAfo oas
anaoxofel €vtova. O navikés éxel Aydtepes niBavotntes va cupPei dtav
avupetwnidete kKatd npéowno autd nou katd BaBos oas evoxoulv, oas
Baoavidouv h oas anaoxofolv, napd étav ta BdPete kat dev aoxoneiote
padi tous. Av bev ta katagépete noAU kadd ¢ autd, pnopel va oas Bon-
Bhoel évas €61kos.
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Augiebntnsh twv sxEpewv

Onws €idape, oL avhouxes okéyels yUpw and to Tt Ba pnopolaoe va
oupBei eivat to Mo Kevtpiké npéPAnpa otov navikd. H andanacn tns npo-
ooxns doufelel kaAd ws NPOowWPLVE PETPO AVTLHETWNLONS Plas @Aaons
nou npo&evel dyxos, aAAd autd nou Npaypatikda xpetddetal eivat va afnd-
€el Kavels autés s avnouxes oKEWELS Kal nenolBnaels Auto To anoka-
AoUpe «apPLaBATnon Twv oKEWPEWV» Kat neptiapPavel dUo atddia:

Mpwrtov, npénel va katandpete t eidous okéWels KAveETE.

T eivat autd nou pofdate du pnopei va cupPe;

(éxoupe NBN avapépel peplkd Napadelypata avnouxwy OKEWEWV).
AeUtepov, npénel va deite kKatd N6ao autés oL OKEWELS, eival
peafiotikes. Edv eivat unepPonikés, téte npénet va Wdgete yla nio
PEANIOTIKES OKEYELS.

MpoonaBhate va e€etdioete NpooektKa Tis anodeifels unép h katd twv
okéyewv oas. Ndoes Popés eixate TPOUAKTIKES OKEYELS; [60es popés
ouvéRn autd nou @ofdaoaate; Kdnote, évas aoBevis unondyloe 6t eixe
oth {wn tou nepinou 200 npoofonés navikouU, Katd tn SlapKela Twv
onoiwv eixe ocoBapd @oPfnBei 6t Ba néBatve. MNoté BEPRala bev néBave!
Anopdaloe 6t ot poéPot tou bev eixav Bdon. Iké@tnke dtl, 6nws &€ Ba
otoxnpdude ndvw oe €va dloyo nou ixe tpé€et 200 popés Kal gixe xdoel
kat ts 200, état kat € Ba otoxnpdude nia ndvw otnv adhBela Twyv Sikwv
ToU OKEéWewV OTL Ba NéBalve.

Mua anAn anédel&n npoépxetatl and t diapopd petadl twv okEYewy
Mou €XETE aToV Navikd oas Kat katd nédoo autés talplafouy pe autd nou Ba
ouvéBalve av oL akEyels oas htav ainBuvés. MoAnol, yla napddetypa, Bpi-
OKouv OTL h OKEWYN Kat Pévo autou rnou (pofouvtal givat Lkavh va Tous npo-
kadéoel pla npoofolh navikoU: lMiotelete, ya napddelypa, 6t 1o
€Uppaypa f to eyke@anikd pnopei va oupBel pévo Kat pévo enetdn to oke-
pBnKkate; Ot okéyels eival dvtws duvatés, aAfd éxt kat navtoduvapes!

Av Bpeite nowa oas @aivetal oav n no Aoylkn €EAyNon yla Ts Tpopa-
KTIKES OKEWELS MOU €XETE TNV WOPC TOU NAviKoU, YPAYTE 10, yLd VA TO UMEV-
Bupioete atov €autd gas thv wpa Tou navikou, didt ekeivn tnv wpa Ba
elval 8uokono va okepBeite Aoyikd kat wuxpatpa. To endpevo BApa eival
va eAéy€ete otnv NpdEn tnv aANBELa TwV TPOPOKTIKWY QUTWY OKEWYEWV,
Onws aas NPoTeivoupe Napakdtw.
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O mpdéelg

TeAwkd, aAndovtas tov TPoMo PE Tov ornoio CUPNEPLPEPETTE, PNOpPE(TE
eni{ons va VIKNoeTE Tov naviko. MNeplypdyape nponyoupévws Nws n ano-
QuUYN Kal dAfes oupnepupopés avadhtnans acpdnetlas diatnpoulv Kat di-
atwviCouv tov naviké. EEunakouetat étl o nio anoteAeopatikGs Tponos
péxns €ival va PELWOETE TNV ano@uyn Kal Tn cupnepLpopd avalitnons
ao@adnelas. To va okéPteate Tous POARous aas £10L dnws inape oto npo-
nyoUpevo kepdanato eival B€Raia noAd xphatpo, alfd o nio anotedeopa-
UKés Tpoénos paxns sivat péoa and tnv npdén. Me aAna Adyla, pévo
dokipdovtas otnv npd&n kataotdoels n okEWELS nou aas tpopdlouy, Ba
anodeifete atov eautd aas av undpxet n 6xt KAt yla va @oPdote.

Auté yivetal pe oxedlaapévo tpdno, Brpa npos Prpa. KaAdtepa va apxioete
HE éva pikpo neipapa. MNa nopddetypa, av @oBdate ta pépn nou ivat yepdta pe
Kdopo, dokipdate thv Npwtn Qopd va Ndte o€ €va PEPos nou €xel Aiyo neplo-
o6tepo Koo and doo aviéxete. Byaivel aAnBivo auté nou gpopdote (neBaiverte,
tpefaiveate, AinoBupdte, kAN); Av 6xt, Mnyaivete tnv enopévn o€ éva P€POS nou
éxet Alyo aképn neploadtepo kéapo kAN. Na Bupdaote 6t auth n dadikaaia
ndvta Ba oas ayxwvel AtydkL. Exete auvnBioel va viwBeTe Ayxos 0€ GUYKEKPL-
HEVES KaTaoTAoeLs Kat autd dev pelyel pe tnv npwtn. ARG to dyxos dev eivat
entkivéuvo. To enwxeipnya eivat ws €€ns: Eyve auté nou gopéoactav; MNeba-
vate, AnoBupnoate, xdoate tov éAeyxo; Me o va Hokidaete atnv npdgn tous
pO6Pous aas, Ba apxioete Babpiaia va avaktdte thv autonenoiBnon aas.

IHMEIA KAEIAIA MNOY NPEMEI NA 8YMAXTE

E€aoknBeite otov £Agyxo tns avanvons, gtnv anéonacn nNpogoxns,
0TN PULKA XaAdpwaon Kat atnv ap@LaBATNon twv oKEWewv 6tav 6ev
elote ayxwpévol, wote va §€pete Tl va kdvete otav aigBavBeite dyxos.
Ltapatnote Tous Ka@édes Kal to kaBuald kal apxiote epyaaia Kat
doknan.

Katd tn 6idpketa evés navikou va Bupilete ouvexws otov €autd aas
ot Sev npokettal va neBAvete N va xdoete tov £AgyXo.

Xpnaotyonoleite tTnv andanacn tns NPogoxns, th xaddpwaon Kat Ty
TEXVIKA TNS avanvons yla va PnAokdpete évav navikd oto Eekivnud tou.
Applopnteiote tis okéyels oas Katd th SLdpkela pas npoofonns
navikou, yia va tv PINAoKApETE oTny apXn Tns.

Mnv ano@eUy€te KATAoTAGELS NMOU 0AS OYXWVOUV Kal NAvia va
dokdlete va deite 1 oupBaivel npaypatikd dtav ektiBeate o autés.
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Akdpa kal otnv nepintwan nou to Keipevo autd aas BonBhoet va av-
TIHETWNIOETE TOUS Navikous oas pévol aas, kat néAt pnopei va xpelaateite
tn BonBela evds e161koU.

H Bepaneia tou navikou us no noAAEs popés nepiapPdavel pappa-
KEUTIKA aywyn g€ ouvduaopd pe MN'vwotlkh-Xupneplpopikn Bepaneia.
Autnh gival pla popen Bepaneias nou 0Tdlel 0ToV TPOMO NOU OKEPTEDTE
(Mvwaolakn) kat otov Tpéno nou cUpnepLYEpeate (ZupnepLpoptkn). O oko-
nds s Bepaneias autns eival va ondael tous gavfous KUKAoUS, aTous
oroious avapepBAKape MPoNYoUREVWS, KUpiws péaa and Ty anopdvwon
TWV APVNTUKWY OKEWPEWV Kal and v ag@Lopntnon ths peafloukotntds
tous. Eivat noAu anotefeapatikn Bepaneia yla tov naviko Kat anotefel tn
p€Bobo npoagyylons o€ autd to keipevo. H Bepaneia auth cuvhBws nept-
AapBavel 10 ouvedplies, nepinou plas wpas n kaBepia. Ltn Bepaneia auth
OUMETEXETE evepyd Kal eoels. AvafapBavete dpagtnpidtntes otls onoies
neptAapBdvetal kat n thpnon npepofoyiou yUpw and tous navikous oas.
0 e161kds Ba oas ¢nthaoet va ekteneite Slapopa kabhkovta petagu twv ou-
VOVTACEWY 0as yla va enttaxuvete tnv Npéodo oas. H Bepaneia eival oxe-
Slaopévn yua va oas e§onAioel pe tpoénous nou Ba oas BonBnhaouv va
QVTIHETWN{OETE EMTUXWS Kal T€A0s va VIKNOETe Tov naviko. IMa va oas
BonBnaet o Bepaneutns Ba nNpénel va BéAete va fonBhoete Tov eautd aas.
Aev pnopei kaveis va aas BonBnael edv dev eiote diateBelpévol va kvete
KAt yl auto.

EAniCoupe 61t 10 Keipevo autd va aas BonBnaoe. Aev xpetdletal va (eite
Hla Cwh péoa ato pofo. Onotos Blwvel navikoUs de gofdtal kanotov
npaypatikd kivéuvo, adid tov (610 to @ARo tou. To teAikd phAvupa eival
«Mnv aneAnifeate». MoAAol ndoxouv and navikd alfid paBaivouv va tov
avupetwnifouv. Agv undpxel kavévas Adyos va kuBepvdel tn {wh oas o
navikos. Na va to netixete autd, Ba npénet va dounéyete okAnpd kat va
akodouBnaete ts oupBounés nou oas divoupe.
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