I'PADEIO PEOYMNOY
Ero woyer arapion,

rto latpeio

* Mg prropw va EEpw
av xpeidlopar Borjbeia;

Eivar anpavtiké va yvwpiCete 6t o kaBévag pag apgiopnel
kanoleg @opéc v a&fa tou/tng. Av 6pwe Suokoheteote va

Ppeite Betika otoixeia atov eautd oac kal aiabdveote pavoc/n

Av giote pornuic/tpia tou Mavemotnpiou Kprtng, pmopefte
va enikoviovrioste pe 10 ZupPouleuTiké Kévrpo @ormriv,
10 omoio Aermoupyei kaBnpepivd 8:30 m.p. £wg 2:30p.p.

‘Exer éva ypaeio oto P€Bupvo, mou oreydletar oto 10dyeio

] buotuxiapévog/n, téte xpeidleote PoriBeia.
* Mg prropw va To avripeTwTiow;

Mropeite va poomaBrioete va aMdgete Tov Tpéiio mou oké-
@reote kal aioBdveaTe yia Tov €0UTO 0OG, HOVOI 0ac, va aMhd-
Eete B, myv apviukr| ardon anévavn otov eautd oag. Av
Opwe motelete ou Bev 1@ KATaQEPVETE TpEmel va {ntroete
emayyehpankr PorBeia.

Tou eonigropiou Sirha oto latpeio, A 28310 77979, e-mail:
rskf@admin.uoc.gr kal éva ypageio oto HpdkAelo, ou ote-
yaleral oto Gornuké Kévipo otig Bolteg, th.: 2810 394885/6 |
& 2810 393287, fax: 2810 39488, e-mail: hskf@edu.uoc.gr

= Ti givay;

H autoextipnon avagéperal ato T
TIOTEGEIC YIa TOV EQUTO COU KOQI TTWE ai-
oBdaveoar yi' autdv. O okégers kai 1a ouvai-
offpata mou ExEiC yio TOV £EQUTO OOU PTTOPEI va
£ival Betikd, apviuikd n avapeikra. Ooo mo Betikég
£ival outég o1 okEWEIG ka1 autd ta ouvaioBijpate, 1600
mo YnAn outoktipnon €xeig, kol avriotpoga. Eivai
onpavuks va aioBaveoar kakd yio Tov £o0utd cou, yiati
oou &ivel v aloBnon ehéyxou g Lwrig oou, yiati os
PonBaer va eioar ikavomoinpévos/n péaa atig oxEgeig
oou, yiati gou emtpéne va Béreig peahiotikolc otdxoug
atov £autd gou Kal yiatl e kdvel va aioBdveoal iKavég
va MpOyPatonoieis Toug okonolg oou. Av dpwg Sev
aigBdvecal kaAd ylo TOV EQUIO 00U, OKEQIECAI
AavBaopéva yi* autdy Kkal yia Toug dAhoug, Bev Tov
epmiotevecal, tivor noAd mBavo va €xeig xapnkg
eniboon kol va aioBdveoa) duotuxiopévog/n ...

= Méoo ouyvr eivar;

H xapnAf autoektipnon eivar moAd ouxvr kai eibikd e
véoug avBpwmouc. Eivar blokoho 6pwg va extipnBel n
ouxvtnid e enedr ouxva eival atoixeio dAwv ouvai-
obinpatkwy SuokoAwv.

* Ti aioBdvopar dtav £5w yapnir
QUTOEKTIpNOT);

Eipan moAd viponahog/r.

- Eipan pavepa emBenkog/i.

MNpoomabd va xpufw 1a ouvaioBrijpatd pou onod Toug
dAhouc.

- M@oPdpal tig otevig oxéoerg yiatl goBdpal v andppiyn.

H kpruikr] pe mAmywver.

Agv gipal 1600 Kardg/h doo o1 dhhor mx. Bev ipal Téoo.
opopwpoc/n, EEunvac/n, aoteiog/a.

Aev avayvwpifw ta mpotepripata pou.

AigBdavopar 6 Sev prop va TPoopEpW TTOANG.

- Anogelyw Kaivoupieg EPTIEIDIES.
- Anobibw Ti¢ emuxies pou otnv TUXr.

‘lows xaipopal drav o1 dhhol amoTuyxdvouy.
Gofidpar ty anotuxia.

- Mepikéc gopic aioBdvopan du Sev aviikw ato niepiPdMov pou.
- AoBdvopa ou Bev o kotopépvw kohd ota poBripara.
- Mévra mpoonaBu va euxapiotriow toug dAhoug kal Sev

prop va nw oxi.
Mepikég popég moBdvopar povakid otav o1 dhhor eivan
YUpw pou.

- AoBdvopar 6n éxaw kotaBAipn.
- Kapid (popa oxégropal vo autotpaupatote.
- "Exw oUTOKOTOOTPOQIKEG OUPTEPIPOPER, OTTWE TT.X. TTOTO

Y10 VO OVIEXW TOV TIOVO {ou.

- Kopn
’ AuoexTiunon |

IYMBOYAEYTIKO KENTPO @OITHTON
ITANEIIIETHMIOY KPHTHEZ

http//skf.uoc.gr

* Moigg eivai
Kdmoteg anéd
TIC QITIES;

To eninedo G autoektipnonc
oag Paoilerar oug epmeipies kar g
npoowmké oxéeig T Lwic oag.
Eva Betikéc epmeipleq kal ouaiaoTikég
oxéoeig oog PonBolv vo uwoEte g au-
TOEKTIPNGT) 0ag, OPVNTIKES EUTIEIPIES KOI TIDO-
PBANpOTIKEG OXECEIG TEIVOUV VO TNV HEIDVOUV.
Epmeipieg péon otnv oikoyévena, oto axoheio f
péoa oy Kovwvia, Ennpealouy TV GUTOEKTI-
pnor oag, M.x. av r oiKoyEveld oag eival emKpIUKe
padi oag, oAl mbavd Ba fxere xapnAr autoexti-
pnon. H grwxr eniboon oto oxohelo, £ibika av ExEl
oxohiaotel and ouppobnieg kal kabnyneé, propel
enfong vo ENNPEGOE! apvRTKA TNy OUTOEKTIPNAN
oac, eneidr] oag kavel va aloBdveote avenaprric oF
axéon pe Toug dioug.



